
「体育Ⅰ」ルーブリック 

 

【評価基準】 

評価項目 期待している以

上である 

十分に満足でき

る 

やや努力を要す

る 

努力を要する 相当の努力を要

する 

「表現運動」に

関する実践に必

要な知識や技

能の獲得と活用 

 

実践に必要な知

識や技能の獲

得と活用が、想

定以上に優れて

できている 

実践に必要な知

識や技能の獲得

と活用が、十分

にできている 

実践に必要な知

識や技能の獲得

と活用が、できて

いる 

実践に必要な知

識や技能の獲得

はできているが、

活用が十分では

ない 

実践に必要な知

識や技能の獲得

ができておらず、

活用もできてい

ない 

動きの創作や展

開方法の習得 

 

動きの創作や展

開方法を確実に

習得し、作品創

作へ積極的に活

かすことができる 

動きの創作や展

開方法を十分に

習得し、作品創

作へ活かすことが

できる 

動きの創作や展

開方法を習得

し、作品創作へ

活かすことができ

る 

動きの創作や展

開方法を習得は

できているが、作

品創作へ活かす

ことができていな

い 

動きの創作や展

開方法を習得す

ることができてお

らず、作品創作

への活用もでき

ない 

仲間と協力しな

がら主体的に取

り組む 

 

仲間と様々な場

面で協力しなが

ら、リーダーシップ

を発揮して、主

体的に取り組む

ことができる 

仲間と十分に協

力しながら、主

体的に取り組む

ことができる 

仲間と協力しな

がら、主体的に

取り組むことがで

きる 

仲間と協力でき

ているが、主体

的に取り組むこと

が少ない 

仲間との協力が

十分でなく、主

体的に取り組む

こともあまりない 

      

 


