
[家政学演習]評価ルーブリック 

評価項目 A（100 点） B（８0 点） C（６0 点） D（一つでもあて

はまれば不合格） 

食の重要性につい

て理解し、対象者

の食生活を管理す

る能力を養ってい

る（C-1） 

食の重要性につい

て包括的で深い理

解があり、対象者

の食生活に適切に

管理できる 

食の重要性につい

て十分な理解があ

り、対象者の食生

活を管理できる 

食の基本的な重要

性について理解し

ており、対象者の

食生活を管理でき

る 

食の重要性につい

て十分な理解がな

く、対象者の食生

活を管理できない 

障害に応じた栄養

のアセスメント能

力を養っている

（C-1） 

障害に関する深い

理解があり、個別

に対応した栄養ア

セスメント能力が

身についている 

主要な障害に関す

る理解があり、対

応する基本的な栄

養アセスメント能

力が身についてい

る 

一般的な障害につ

いて基本的な理解

があり、対応する

栄養アセスメント

能力が身について

いる 

障害に関する理解

が不足しており、

栄養アセスメント

能力が身について

いない 

調理の基本的技術

を身につけている

（C-1） 

基本的な調理技術

を十分に理解し、

実践能力を十分に

身につけている 

基本的な調理技術

を十分に理解し、

実践能力を身につ

けている 

基本的な調理技術

を理解し、身につ

けている 

調理の基本的な技

術を身につけてい

ない 

実践の根拠につい

て説明できる能力

を身につける（C-

1） 

基本的な知識を深

く理解し、実践の

根拠について詳細

に説明できる 

基本的な知識を理

解し、実践の根拠

について説明でき

る 

実践の根拠につい

て説明できる 

実践の根拠につい

て説明できない 

 

 

 

 

 


