
 

 

令和 6 年 6 月 28 日 

 

 

お 知 ら せ 

 

令和 6年度 岡山県立大学 公開講座 

「Well-beingを実現する情報科学」 

の受講生を募集します！ 

岡山県立大学では毎年、地域における生涯学習の推進に寄与することを目的に、

県民を対象とした公開講座を実施しています。 

今年度は、「Well-being を実現する情報科学」をテーマに、Well-being（ウェルビー

イング）とはいったいどんな状態なのか？Well-being を実現するためにはどうすれば

いいのか？人体の構造・機能や情報工学の観点から解説します。 

記 

１ 日時・内容 

月日 時間 テーマ 講師 

8 月 24 日 

（土） 

10：00～10：10 開講式 
岡山県立大学 

学 長 沖 陽子 

10：10～11：10 足の健康と靴選び 
人間情報工学科 

教 授 齋藤 誠二 

11：10～12：10 ウォーキングと健康 
人間情報工学科 

准教授 大下 和茂 

8 月 31 日 

（土） 

10：00～11：00 人間の動作の可能性 
人間情報工学科 

准教授 大山 剛史 

11：00～12：00 
Well-being（ウェルビーイング）

を捉える指標と向上施策について 

人間情報工学科 

准教授 渡邉 淳司 

12：00～12：10 閉講式 
情報工学部 

学部長 尾﨑 公一 

２ 場 所 岡山県立大学（総社市窪木 111） 8901 講義室 

３ 対象者 岡山県に在住及び在勤の方 

４ 定 員 対面：６０名（先着順）定員になり次第、締め切ります。 

５ 受講料 無料 

６ その他 両日とも出席の方に修了証書を交付します。 

 上記の詳細、申込方法、問合せ先等は、別紙（チラシ）を参照ください。 

岡山県立大学事務局 地域連携・研究推進課 

連携推進班 山本、森山 

TEL 0866-94-9116 FAX 0866-94-9105 

e-mail：kenkyu2@ad.oka-pu.ac.jp 



講義

講義

講義

講義

Well-being（ウェルビーイング）という言葉を最近よく聞くようになったかと思
います。Well-beingとはいったいどんな状態なのか？Well-beingを実現する
ためにはどうすればいいのか？本講座では、人体の構造・機能や情報工学の観
点から解説していきます。

令和６年度

岡山県立大学
公開講座

令和６年度

岡山県立大学
公開講座

岡山県に在住及び在勤の方
受付期間

お申し込み方法

令和６年7月1日（月）～7月31日（水）
（当日消印有効）

受講対象者

「はがき」、「ＦＡＸ」又は「E-mail」に住所・氏
名（ふりがな）・年齢・電話番号・メールア
ドレスをご記入いただき『「Well-being
を実現する情報科学」受講希望』とご明記
のうえ、お申し込み先へお送りください。
ホームページのお申し込みフォームから
もお申し込みいただけます。

受講料

無料

TEL：0866-94-9116　FAX：0866-94-9105　ホームページ https://www.oka-pu.ac.jp/　E-mail kenkyu2@ad.oka-pu.ac.jp
〒719-1197 総社市窪木111岡山県立大学事務局　地域連携・研究推進課　連携推進班お問い合わせ・お申し込み先

８月２４日（土）、８月３１日（土）の計２日間 

岡山県立大学 総社市窪木１１１
（無料駐車場あり、
ＪＲ吉備線（桃太郎線） 服部駅から徒歩５分）

対面：６０名 （先着順）定員になり次第、締め切ります。

・この講座は、岡山県生涯学習大学連携講座です。
・両日とも出席の方に修了証を交付します。
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