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調査研究実績 

の概要○○○ 

近年の分子生物学的手法を用いた腸内細菌の解析から、哺乳類の腸管には約 1,000 種、

あるいはそれ以上の細菌種が宿主と相互作用しながら増殖しており、これらは全体として

腸内細菌叢（腸内フローラ）と呼ばれている。腸内細菌叢は、宿主による消化を免れた未

消化物を分解する消化器官として働くだけでなく、様々な代謝物を作り出すことで腸内細

菌叢構成のみならず、宿主の状態（肥満、糖尿病、免疫、ガン、精神疾患、炎症など）に

影響を及ぼす。従って、“細菌叢構成の乱れ”は様々な疾患の原因となる可能性が示唆さ

れている。細菌叢構成は様々な要因（例えば食事内容、宿主の遺伝的要因、抗生物質な

ど）により可逆的に変化することが知られており、加えて、腸内細菌叢を移植することで

特定の疾患が改善したとの報告も多数ある。腸内細菌叢をコントロールすることは多くの

疾患に対する予防や治療につながると考えられ、文科省の平成 28年度研究開発目標にも挙

げられている。本研究の目的は、酢酸摂取が宿主の腸内細菌叢構成に与える影響を明らか

にすることであり、ラットへ酢酸投与を行い腸内細菌叢構成に与える影響について検討し

た。 

長期間の酢酸摂取においては、34 週齢のＳＤ系雄性ラットを水群（n=13）と酢酸群

（n=12）の 2 群に分け、66 週齢までの 33 週間実験を行った。水群(water 群)には蒸留水

を、酢酸群(ace群)には0.3％酢酸を自由摂取させた。66週齢で糞を回収し、サンプル中の

細菌のグラム染色および、抽出した DNAを利用した PCR-DGGE 法によって、腸内細菌叢構成

の変化を観察した。短期間の酢酸摂取においては、9 週齢のＳＤ系雄性ラット 15 匹を 1 週

間の予備飼育後、無作為に水投与群(water 群)、酢酸投与群(ace 群)およびペクチン投与群

(pectin群)に分けた。体重測定後、１日１回water群には蒸留水（0.5 ml/100 g BW）を、

ace群には1%酢酸（0.5 ml/100 g BW）を、pectin群にはペクチン(0.13 g)を 10週齢から

13 週齢の 4 週間、週に 5 日間（月曜日から金曜日）、胃ゾンデ法により経口投与した。飼

育期間中に週に 1 回、日曜日から月曜日に排泄された糞を回収し、PCR-DGGE 法および定量

的リアルタイムPCRにより門レベルでの細菌の構成割合の変化を解析した。 

次頁に続く 



調査研究実績 

の概要○○○ 

PCR-DGGE 解析の結果、長期間酢酸を摂取した ace 群は water 群と腸内細菌叢構成が異な

り、短期間の実験においても摂取14日目から各群で腸内細菌叢構成が異なることが示唆さ

れた。さらに多次元尺度構成法による類似性解析の結果、摂取 28 日目において ace 群と

pectin 群が類似する傾向が見られた。定量的リアルタイム PCR 解析では、ace 群、pectin

群で Bacteroidetes が増加し Firmicutes／Bacteroidetes 比が減少した。また、

Actinobacteria が減少した。投与を停止した 3 週間後では、3 群で有意な差は見られなか

ったため、酢酸やペクチン摂取による腸内細菌叢構成の変化は可逆的であることが示唆さ

れた。以上のことより、酢酸を摂取するとペクチン摂取と類似した腸内細菌叢構成の変化

が起こる可能性が示唆された。しかし、酢酸と比較してペクチンの効果は早く現れる傾向

があり、これは酢酸の作用機序はペクチンのものとは異なるということが示唆された。 

本研究によって、長期間および短期間の酢酸摂取は腸内細菌叢構成に影響を及ぼすこと

が示唆され、酢酸摂取により腸内細菌叢構成を調整することができる可能性が示され、酢

酸の新たな機能を示すことができた。 
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